REJSY

LISTA RZECZY DO SPAKOWANIA NA REJS PO MORZU BALTYCKIM

DOKUMENTY, KARTY

[ dowdd osobisty lub paszport

[J polisa ubezpieczenia KL, NNW

[ karta EKUZ

[ lekarstwa przyjmowane na state

[ patent (o ile posiadasz)

[ karta ptatnicza, najlepiej wielowalutowa

UBRANIE

[ sztormiak

[ kalosze

[ swetry, merino lub polary (najlepiej 3 szt.) w tym z kapturem
[J spodnie (najlepiej 2 szt.)

] dres

[J ciensza bluza polarowa lub z merino

O koszulki z krotkim rekawem

[ skarpety (“normalne” oraz ciepte, grube do kaloszy)

[ ciepte rekawiczki (polar lub inne sportowe)

[ czapka z daszkiem

[ ciepta czapka

[ bielizna (“zwykta” i termoaktywna pod sztormiak)

O softshell (kurtka i spodnie)

[ obuwie sportowe na poktad (nieslizgajaca sie i niebrudzaca podeszwa)

KOSMETYKI | DODATKI

[J dwa reczniki szybkoschnace

[J pasta do zebdw i szczoteczka

O mydto

[J dezodorant

O klapki pod prysznic

O okulary przeciwstoneczne

[ okulary korekcyjne, jezeli uzywasz (dobrze zabrac zapas)

O krem z filtrem UV

[ telefon z tadowarka (wyjscie 230V i USB)

[ latarka czotdwka z czerwonym Swiattem

[0 sznureczki zabezpieczajace do okularow, czapki z daszkiem, itp.
[J monety (w Polsce prysznice s3 ptatne najczesciej w automatach)

PRZYDATNE DROBIAZGI

[ aparat fotograficzny, akumulatorki, tadowarka, karty pamieci, kabel USB

[ ksigzka lub czytnik

[ adresy i telefony do rodziny i znajomych (gdyba komadrka przestata dziatac)

SPIWOR LUB KOLDRA | POSCIEL
upewnij sie przed rejsem czy na jachcie jest posciel

Pamietaj

Zapakuj rzeczy w worek zeglarski lub zeglarska, miekka torbe. Na jachcie nie ma miejsca na przechowywanie walizki
ani plecaka ze stelazem. Wazne drobiazgi i dokumenty umies¢ w szczelnych woreczkach.

www.fajnerejsy.pl



